Ich werde AKTIV GEGEN KREBS
zum Erhalt ...

meiner Ausdauer

meiner Muskulatur

GEMEINSAM
STATT EINSAM
GEGEN
BRUSTKREBS

meiner
Stimmung

meiner
Beweglichkeit

gegen Angste
und Depressionen

Onkologisches Sportangebot auf
Rezept fiir Frauen mit Brustkrebs

Ihr Kontakt zu unserer Brustkrebs-Nachsorge-Einrichtung im
Arztehaus am Heidenberg:

Bewegungs- und Gesundheitszentrum Mittelthiiringen GmbH

Katrin Seitz
Inhaberin BGZ Aktiv, Physiotherapeutin,
FU fiir Rehabilitationssport

Aral / Mc Donalds

Hier finden Sie uns: Bad Sulza

Bewegungs- und
Gesundheitszentrum

(=)
x Aktiv gegen Brustkrebs

Herressen

Heidenberg 24 - 99510 Apolda

Arztehaus - Seiteneingang, 1.0G

Telefon 03644 6520600 - Mobil 0162 9436828
info@bewegungs-und-gesundheitszentrum.de
www.bewegungs-und-gesundheitszentrum.de

Bewegungs- und
Gesundheitszentrum
\o/
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In Zusammenarbeit mit dem BrustKrebsZentrum

Robert-Koch-Krankehaus Apolda

Sport- und Bewegungs-
therapie fiir die
Brustkrebs-Nachsorge

Auf Rezept fiir Frauen nach Brustkrebs

Dr. med. Kerstin Belke Dipl. med.

Fachrztin fiir Gynékologie und Kathrin Gebhardt
Geburtshilfe, gynakologische Facharztin fiir Gynakologie
Onkologie, Palliativmedizin und Geburtshilfe,

CA der Klinik fiir Gynakologie gynakologische Onkologin
und Geburtshilfe im Robert- im Robert-Koch-Krankenhaus
Koch-Krankenhaus Apolda. Apolda.

Dr. med. Kathrin Carl
Facharztin fiir Frauenheilkunde
und Geburtshilfe,
Spezialisierung Akupunktur

Ein Informationsblatt fir Patienten und Arzte




Liebe Patientinnen,

ich begriRe Sie zu unseren ,onkolo-
gischen Sportangeboten” auf Rezept
(T-RENA und Reha-Sport). Aus eigener
Erfahrung weils ich, wie wichtig Sport
und Bewegung wéhrend und nach
einer Krebsdiagnose fiir die eigene
Genesung ist. Werden Sie mit uns aktiv
- gegen Krebs

Ihre Katrin Seitz, Physiotherapeutin

Warum Sport bei Brustkrebs?

Nach einer Operation, Chemotherapie oder Bestrahlung ist
ihr Kérper geschwacht. Mdgliche Symptome wie Schmer-
zen, Mudigkeit oder Schwache kénnen auftreten und durch
Sport gelindert werden. Sport stérkt ihr Immunsystem, ihre
Abwehrkrafte, Geist und Seele. Ihre Muskulatur wird erhalten
und ihr Herz-Kreislauf-System wieder in Schwung gebracht.

Bewegung macht fit

Sport und Bewegung machen Sie fit. Das gilt besonders fur
Frauen, die an Krebs erkrankt sind.

MaBgeschneiderte Bewegungsprogramme mit T-RENA- und
Reha-Sport-Rezepten

Wir passen das Bewegungsprogramm genau an lhre Krebs-
erkrankung und lhre BedUrfnisse an. Wir teilen Sie je nach
Leistungsfahigkeit in unterschiedliche Gruppen ein, damit
Sie nicht unter- oder Gberfordert werden.

3 Schritte zur Beantragung der
T-RENA-Verordnung/Rezept

Schritt 1

Das T-RENA-Rezept wird
nach Beendigung Ihrer Reha-
Mal3nahme von der Klinikein-
richtung (behandelnder Arzt/
Sozialdienst) verordnet.

Schritt 2:

Die Kostenlibernahme erfolgt
durch die Deutsche Renten-
versicherung.

Schritt 3:

Sie vereinbaren einen
Aufnahmetermin im

Ersttermin
Tel.: 03644 6520600
g/
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3 Schritte zur Beantragung des
Reha-Sport-Rezeptes (Formular 56)

Schritt 1

Ihr Gynédkologe/Onkologe
oder Hausarzt stellt lhnen
das Reha-Sport-Rezept
(Formular 56) aus.

Schritt 2:

Dann reichen Sie das
Rezept bei der Kranken-
kasse zur Kostenuber-
nahme ein.

Schritt 3:

Sie vereinbaren einen
Aufnahmetermin im

€



